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在六月一日中國武術太極學院廿週年

慶晚會上，華大肯恩禮堂容納七百多人的大

演講廳內，滿堂嘉賓與華州官員到賀洪一姣

師傅，感謝她在西雅圖地區弘揚武術與太極

二十載，引入正宗的陳式太極拳，為西雅圖

帶來了陳正雷宗師及他的太極之光夏令營。 

活動相關資料請參閱頭版及第29版

中國武術太極

學院廿週年慶晚會

上洪一姣師傅的成

年學生表演太極拳

纏絲功，陳式老架

二路，兒童學生們

演練長拳武術。 

來自英國的陳正雷弟子王

海軍大師演練陳式春秋大刀。

陳 正 雷

宗 師 的 中 國

河 南 弟 子 徐

曉 明 師 傅 與

加 州 弟 子 柏

瑞 師 傅 演 示

推 手 ； 眾 美

國 弟 子 演 示

刀術。 

天下陳姓一家

親，全美至孝篤親

公所元老暨舍路至

孝篤親公所主席陳

求昌向陳正雷宗師

致送光宗耀祖牌匾

，陳正雷宗師與師

母路麗麗女士應邀

到訪公所祭祖添香

油，受到公所仝人

高規格接待，婦女

部更親自下廚，以

家鄉菜餚宴請陳宗

師與眾弟子。 

陳正雷宗師在晚會

上講述了太極與人類健

康的關係，並且親自示

範。他的兒子陳斌同場

演練家傳太極技藝。 

華州副州長歐文，參議員長谷川與眾議員山度士在觀

賞華大的太極表演後，被邀一同出席在中國海景大酒樓舉

行的慶功晚宴，順道與洪一姣師傅一同祝賀陳正雷宗師取

得金郡簽發「太極宗師陳正雷日」表揚狀的榮譽。 

贏 取 中 外 國 際 比 賽

32面太極金牌紀錄保持

者、中國太極皇后高佳敏

演譯她的二十四式太極拳

，給摯友洪一姣師傅送來

一份最好的賀禮。她的一

對 少 年 武 術 精 英 子

女Alexandra 及 

Ava更分別演示三截棍及

雙刀，與母親同場演出。 

西 雅 圖 中 樂

團古箏演奏家趙

步雲女士為她的

古箏學生洪一姣

師傅伴奏，演練

陳式太極劍。

太極送健康 
福澤西雅圖 


